Puedo Elegir
Correciamente
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Nombra por lo menos 4 sentimientos diferentes. Juega al juego de
los "Sentimientos". :
Une los cuadros con los nombres de los sentimientos. 3Puedes nombrar otros sentimientos?

21



Sugerencias para Padres o i.lderes

Los sentimientos de una persona tienen una infiuencia
fuerte sobre las decisiones y acciones que ella hace.
Recorocer y nombrar estos sentimientos es el primer
paso para poder tratar con ellos exitosamente. Los
sentimientos en si no son ni buenos ni malos--lo

1mportante es lo que hacemos con nuestros sentlmle tos...

Los nifios experimentan sentimientos positivos y

negativos. Hay muchas palabras que. descnben estos
: sentlrnlentos

gozando de eIlos y compamendo de ellos con otros
Los sentimientos negatwos que los nifios podran
reconocer mcluyen enojo, culpabilidad, envidia, tristeza,
soledad, verguenza, temor, desilucidn, desammo,
ansiedad, frustracién y. el mal humor. Los nifios.
aprender a tratar con estos sentlmxentos, L,

T. Dilea Jesﬁs como te sientes. Pldele que te.
2. Pregintate: - ;
bQue estoy smUendo"”
“;Por qué mie siento de esta manera?"
“;Qué debo hacer?” 4
«; Es bueno 1o que puedo hacer”” el
3. Haz lo que. hayas decidido.

Lastimar a uno mismo 0.2 0tra persona o cosas.
algo bueno para hacer con los sentlmlentos negalivos.
Tampoco 1o es mentir, es caparse del problema o pen:
cosas negativas acerca de tf mismo o de’ atros. L.os #
sentimientos negativos se pueden tratar con soluciones
como estas: e R

= Hablando honestamente con alcmen acerc:
sentimientog negativos :
& Saber mds acerca ‘del problema y trabaJJ para.
cambiarlo
Estar a solas por un rato :
Trabajar con ese sentimiento de una manera.que no
dafie, como llorar, dlbu_]ar 0 escnb;r patear una
pelota; o : _
e Decirte a ti rmsmo cosas que te ayuuen y que sean
posmvas
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Obviamente, hay dlferemes soluciones para dlferentes
situaciones, sentimientos y personas.

En una temprana edad, los nifios pueden apxender a -

reconocer sus sentimientos y hablar con alguien
acerca de sus senfimientos y saber cémo tratarlos.
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Pueden aprender a comunicar sus sennmxentos de
una manera bondadosa alos ad 1t

comumcacmn involucra Ia elecmén'cuxdadosa de
palabras y el Ihablar de una manera bondadosa Un

£ sentxrmentos, ‘hablen de las manéras en’ que Dios -
nos ayuda con ese sentimiento (Puede usar pasos
para fratar con ese sentimiento cOmo ests sugerido

- en Informacxén Junto con el caxtelon de “Yo” en
el apendlce ) '

Otros Mefodos

1. Ayude at mno a aprender a reconocer nombrar y
tratar posntxvamente con sus sentxmlentos cuando
sea. posxble' s

“viendo al nifio que estd mste o enojado

. ammandoles a hablar de cmo se sienten y

- porqué ‘.. :
"« aceptando los senhrmentos que expresan sm
_condenarlos
o ayudandoles a escoger maneras posmvas de
~ trabajar con ese sentimiento. ;
2. Otroj Juego de senumlentos se hace d1a10gando

Tos sentmuenv s y las solumone ¥ en situaciones -
espemﬁcas cOomo obteniendo una "A”", alguien
bromea con uno, el dia de nuestro cumpleanos,
peleando conun hermamto, smnendose
‘rechazado. s
3. Los nifios también pueden mencionar sus
momentos més alecres olos mas tnstes, etc

Respuestas
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