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Obtén el Honor de Especlallsta en la Salud del
Aventurero.

| Especialista en la Salud

1. Memoriza | Corintios 6:19, 20. |

e 2. Describe una dieta correcia y nombra los O
,f%? grupos basicos de alimentos.

Raya las dietas que te dafian.

3. Explica por qué tu cuerpo necesite ejercicio. [
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necesitas descansar

Duermo horas cadda noche.

5. Explica por qué necesitas aire fresco y luz del [
sol.
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6. Explica por qué el agua es importante para tu ]
cuerpo.

Menciona el ndmero de vasos de agua
debes tomar cada dia.

7. Describe e ilustra buena higiene dental.”

8. Nombra fres cosas que daiian tu salud.

o

9. Participata en un examen de capacitacion W
fisica.
a. Desafio Presidencial
b. Un programa equivalente

Sugerencias para Padres y Lideres

Haga de este honor algo d1vert1do

« haciendo carteles de los grupos . ]
alimento y agrurando los tipos de L
y agm i p g s Lhauenze
alimento en cajas. esearch Center
o gozando de una actividad de & cxcxo e
« juntos al sol y aire fresco. .

Bloo n, IN 47405
+ teniendo un concurso de tomar dgua e :
saludablemente. Pk
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