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Obtén el honorde Temperancia.

Honor de Temperancia

1. Léeydialogasobre 1 Corintios 6:19,20
y 1 Corintios 3:17.

2. :Qué significa abuso de"drogas"?

{Qué significatemperancia?

Habla con un doctor o enfermera o un adulto
acerca de los efectos del tabaco, alcohol ylas
drogas.

O

Dialoga después de ver una pelicula o video acerca
delos peligros de usarlas sustancias
mencionadas arriba.

Cuenta por quélagente decide fumar, tomar

alcohol, o usardrogas. Dicémo podemos elegirno
usarlas.

Prepara undramita que le ensefie a otros a decir.
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6. Disefia un eslogan contra el fumar, lasdrogasyel ]
alcohol. Pintalo entu camiseta.
O
Crea un cartel o ilustraciéon que muestre los
peligros de usardrogas.

7. ldentifica dos personas o atlétasfamososporlo [
que hacen que nousantabaco, drogas o alcohol.
O
Entrevista a dos personas gque conoces que viven
felices y saludables sinusartabaco, drogas o
alcohol, y dialoga por qué sontemperantes.

8 Participaen una pruebafisica reconocida: |
a Desafio Presidencial (President’s Challenge)
b. Unprogramaequivalente




