Adultos 2-3 porclones
Nifios 2 porciones

Adultos 2-3 porclones
Niffios 2 porclones Adultos 2-3 porciones

Nifios 2 porciones

Protein

Adultos 3-6 porciones
Nifios 3 porclones

Adultos 2-4 porciones
Frutas

Nifhos 2 porciones

dultos §-11 porciones
Nifios & porclones

Tabla de los Grupos Basicos de los Alimentos



